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แนวทางการวินิจฉัยดูแลรักษาไข้หวัดใหญ่ 

1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 

1.2 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวินิจฉัยและรักษาไข้หวัดใหญ่ 

2. นโยบายที่เกี่ยวข้อง 

ผู้ป่วยในอำเภอวังเจ้า ได้รับการวินิจฉัยและได้รับการดูแลอย่างถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพ 

3. ขอบข่าย 

      ใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงานของแพทย์ เภสัชกร พยาบาล และเจ้าหน้าที่แผนกผู้ป่วยนอก อุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน แผนกผู้ป่วยใน ห้องตรวจทางห้องปฏิบัติการ กายภาพบำบัด แพทย์แผนไทย PCU PCC  

4. นิยามศัพท์ 

ผู้ป่วยที่มีไข้มากกว่า 38 องศาเซลเซียส ร่วมกับไอและหรือเจ็บคอ (อาจมีอาการอื่น ๆ เช่น คัดจมูก 
น้ำมูกไหล ปวดเมื่อย อาเจียน ท้องเสีย) 
5. การวินิจฉัย 



จำแนกผู้ป่วยตำมควำมรุนแรงของอำกำรและปัจจัยเสี่ยงต่อโรครุนแรง 

1. ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง  
2. ผู้ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรง 

2.1 ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงต่อโรครุนแรง 
2.2 ผู้ป่วยที่ไม่ใช่กลุ่มเสี่ยงต่อโรครุนแรง 

 

6. แนวทางการรักษาผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ 

 



 

7.ยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ (Antiviral for influenza) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การให้ยาเพื่อป้องกัน (Prophylaxis) 
 

-ไม่แนะนำให้ยาต้านไวรัสเพ่ือการป้องกันไม่ว่าจะเป็นก่อนการสัมผัส (pre-exposure) หรือหลังการ
สัมผัส (pos- exposure) 

-สำหรับผู้สัมผัสโรค แนะนำให้สังเกตอาการและรีบเริ่มยาเร็วที่สุดเมื่อมีอาการ 
 
8. เอกสารอ้างอิง (Reference Document) 
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